
План мероприятий
в рамках  традиционной региональной акции «Декада «SOS»

№ Мероприятие Классы Дата 
проведения

1 Организация тематического дежурства 11 а 01.12 - 
06.12

2 День здоровья 
- классные часы: 
«Здоровый образ жизни - залог  здоровья» «Жить 
ЗДОРОВО» 
- линейка  - открытие Декады SOS 

- конкурсы:  - стихов «буриме»
                      - слоганов «Жизнь прекрасна!»
                      - веселый мяч
                      - волшебная скакалка
                      - выпуск санбюллетеней 

6-11 классы 1-5 классы

2-4 классы

1-11 классы

01.12

6 Оформление уголка здоровья «Если хочешь быть 
здоров!» 

2-4 классы 01.12

7 Конкурс презентаций «Медицина в нашей жизни» 10 а, 11а 01.12
8 Конкурс презентаций  «Спорт в нашей жизни» 10б, 11б 01.12
9 Конкурс презентаций «Наш активный отдых» 10в, 11в 01.12
10 Фотовыставка  «Улыбка здоровья!» студия «КреАтор»  01.12
11 Выпуск интернет радио «Пятёрочка»  «Мы 

выбираем жизнь»
студия «КреАтор» 06.12

14 Специальный выпуск газеты «Пятёрочка» редколлегия 08.12

16 Беседы по профилактике вредных привычек 
(через уроки ОБЖ, ознакомления с окружающим 
миром, биологии, физической культуры, электива 
ДМП) 

1-11 классы 02.12-14.12

19 Эстафеты «Плаванье» (6*50м) 10б ,11б 03.12
20 Соревнования  по волейболу (команда 4*2) 11-е

классы
04.12

21 Соревнования  по волейболу (сборная команда) 10е, 11е  классы 05.12
22 День открытых дверей (по отдельному  плану) 2-11 классы 06.12
23 Веселые старты «Мы за здоровый образ жизни!» 1  классы 08.12
24 Соревнования по пионерболу 7-е классы 10.12
25 Соревнования по пионерболу 5-6  классы 09.12
26 Классные часы «Подведение итогов конкурсов. 

Награждение победителей»
1-11 классы 08.12

27 Административный совет «Подведение итогов  
декады SOS»

13.12


